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THE SPIRIT OF FEELNESS

CORTISEN ANWENDUNGEN

Beachmassage.
Nutzen Sie die ,Beach-Massage": Bei Schonwetter kann auch
direkt am See massiert werden.

20 Verwohnminuten Euro 20,00

Ubungen an der Kinesiswand.
Spezielle Dehnungs- und Kraftigungsibungen und eine Gerdte-
einschulung im Fittnesraum

30 Verwohnminuten Euro 20,00




SPA PROGRAMM HOTEL CORTISEN

CORTISEN MASSAGEN

GANZKORPERMASSAGE.
Eine Massage, die je nach Schwerpunkt, Muskelverspannungen
|0st und die Durchblutung anregt.

50 Verwohnminuten Euro 65,00

TEILMASSAGE.
Zur Lockerung der Muskulatur Rticken, Nacken und Schultern.

25 Verwohnminuten Euro 35,00

KOMBINATIONSMASSAGE.
Eine Kombination aus Rlcken und FuRreflexzonenmassage.
Auf Wunsch auch Schropfen, Schaben und Taping.

50 VerwOhnminuten Euro 65,00

FUSSREFLEXZONENMASSAGE.
Massage der Reflexzonen der Fifse — Iasst die Energie flieRen.

25 Verwohnminuten Euro 35,00

FASZIENMASSAGE.
Losung von tiefliegenden Verspannungen durch druckhafte
Stimulation der Bindegewebszellen ohne Ol.

50 Verwohnminuten Euro 65,00

SCHROPFEN.

Ausleitung von Schadstoffen tber die Haut mittels Schropf-
glasern starkt das Immunsystem und hilft gegen Mudigkeit,
Kopfschmerzen und Muskelverspannungen.

50 Verwohnminuten Euro 65,00

CORTISEN WELLNESS-BEHANDLUNGEN

AROMATIC BODY MASSAGE.

AROMATISCHES MASSAGE RITUAL.

FlieRende, dehnende Massage- Griffe, eingehullt in
Amaranth- Ol mit warmen Duftnoten.

Ein aromatisches, sinnliches Erlebnis lasst Sie den
Moment, das Hier und Jetzt geniefRen.

50 Verwohnminuten Euro 70,00

HOT STONE MASSAGE.

50 Verwohnminuten Euro 70,00

LYMPHDRAINAGE
Lymph-Aktivierung durch eine leicht pumpende
Massage. Besonders geeignet bei Migrane.

50 Verwohnminuten Euro 65,00

AKUPUNT-MERDIAN MASSAGE

30 Verwohnminuten Euro 35,00

50 Verwohnminuten Euro 65,00
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